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ACTANo 32 CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA - 2023

FECHA: Bogota, abril 21 de 2023.

HORA: 8:00 a.m. - 9:00 a.m.

LUGAR: Centro Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Maria

TEMA: Socializacion del listado de modificaciones alimentarias por participante.

ASISTENTES: Alba Lucia Ardila Almeida (Nutricionista), Juan Carlos Rodriguez Bautista
(coordinador), y talento humano.

ORDEN DEL DiA:

Objetivo de la actividad.

Introduccién de la actividad.

Actividades desarrolladas.

Materiales para utilizar en la socializacién, capacitacion o actividad.

Compromisos.

Anexos Evidencias fotografias de las actividades de los dias mencionado en el acta y planillas

de asistencia.

ol el o L v

DESARROLLO:

Objetivo: Dar a conocer “el listado de modificaciones alimentarias por participante” para este.

Introduccion:
El término dieta (modificaciones alimentarias) se suele relacionar con el plan alimentario prescrito

a un enfermo (régimen dietético), no obstante, la palabra dieta hace referencia a todo plan
alimentario diario de un individuo. La dietética como tal estd compuesta por 2 aspectos
fundamentales: la dietologia (estudio de la dieta) referido a la alimentacién normal, que es aquella
que retine los requisitos de una alimentacién balanceada y saludable, dirigida a las personas
sanas, con el fin de mantener adecuado estado nutricional y prevenir enfermedades crénicas.
Por otra parte, la dietoterapia (tratamiento por la dieta), se encarga del régimen alimentario de
personas que sufren alguna enfermedad, haciéndose necesario realizar modificaciones al patrén
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de alimentacién normal. Las dietas terapéuticas pueden constituir la base del tratamiento de una
determinada enfermedad, ayudar a la curacién o disminuir los efectos de ciertas enfermedades.

En el tratamiento para determinadas patologias y cuyo objetivo es conseguir un buen estado
nutricional mediante un aporte de nutrientes adecuado. La alimentaci6n para la poblacién mayor
incluye factores nutricionales, sociales, culturales y emocionales que se desenvuelven con el
hecho de comer.

Dentro del ambito atencién integral de los centros se presentan factores que inciden en mayor
riesgo de desnutricién de la poblacién atendida, en especial con patologias asociadas, junto con
factores derivados de la practica sanitaria y el contenido nutricional de la dieta. Todos estos
factores obligan a reflexionar sobre la alimentacién a ofrecer, y desarrollar estrategias
encaminadas a garantizar el aporte nutricional.

Actividad desarrollada:

Listado de modificaciones alimentarias por participante:

Se socializa el listado de las modificaciones alimentarias con el nombre de las personas mayores.
Se realiza la presentacion de la persona mayor que ingresaron en el mes de abril:

Maria Ortiz: Quien viene de medio hospitalario, se encontraba hospitalizada con un diagnéstico
de trauma craneoencefalico, no se conocen patologias crénicas. Se le suministra una
alimentacioén de consistencia blanda, normocalérico e hiposédica.

Enrrique Moreno: Quien viene de medio hospitalario psiquiatrico, con diagnésticos de trastomo
neurocognitivo, trastomo del comportamiento, embolia y neumonia. Se le suministra una
alimentacioén de consistencia blanda, normocalérico, hiposédica y alta en fibra.

Hemando Aguire Giraldo: Trasladado de otra comunidad de cuidado. Con diagnésticos de
hipertension arterial, trastorno afectivo bipolar, esquizofrenia, gastritis y demencia. En el plan
alimentario se le suministra una consistencia blanda, normocalérico, hiposédica, alta en fibra y

sin imtantes gastricos.

Se recuerda el plan alimentario de las personas mayores que ingresaron en el mes de anterior:
Los sefiores Jorge Guevara Gonzalez, Ana Corona Sastoque, Georgina Ordofiez Hemandez y
Jorge Hemando Londofio Ramirez.
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Para este periodo se tiene lo siguiente: Consistencia: Blanda: 13 personas mayores. Normal:37
personas mayores. Hipocaléricas: 13 personas mayores (de las cuales hay 3 personas mayores
con diagnéstico de obesidad a quienes se les ofrece un aporte calérico menor que al resto de
personas mayores que se encuentran en el plan alimentario de hipocalérico pero que presentan
diagnéstico de sobrepeso). Hipercaléricas: 16 personas mayores, y normocaléricas: 21
personas mayores. Hiperproteica: 2 persona mayor. Hipoglucida: 6 personas mayores. Sin
imitantes gastricos: 10 personas mayores. No lacteos: 3 personas mayores. Alta en fibra: 7
personas mayores. Atos en hierro 2 personas mayores. Refrigerio noctumo: 19 personas
mayores.

Se recomienda a las personas mayores José Isauro Bello y Maria Florinda Rojas quienes se
encuentran en desnutricién, por lo cual se les debe asistir de forma esporadica (hasta donde ellos
lo permitan) en los tiempos de alimentacion para garantizar el aporte nutricional. Es importante
tener presente que las personas mayores no deben durar mas de 48 horas sin consumir
alimentos, en caso de que suceda se debe activar el servicio de urgencias.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién

e, |
Materiales: Formato diligenciado del listado de modificaciones alimentarias y presentacion del
listado de las modificaciones alimentarias.

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos Vinculacitn Dependencia Firma
. Centro Comunidad
Juan. Carigs, iRodijgyez Coordinador de Cuidado Hogar
Bautista »
Casa Santa Maria

Centro Comunidad

Alba Lucia Ardila Aimeida Nutricionista de Cuidado Hogar
Casa Santa Maria
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Anexos:
Registro Fotografico

Lista de asistencia

ANEXOS

REGISTRO FOTOGRAFICO

7 4/2023 8:54; 113;‘
& Carrera 90 14047~

Elaboré: Alba Lucia Ardila Almeida (Nutricionista).
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Fechayhora: .24 /04 |z033

Tema o_\o ' CENTRO COMUNIDAD DE
Sx.a\‘zczc?on del kslado de Lugar  cupao HOGAR CASA SANTA S:00 am - 4:00am
Modt t\:'?ménﬁeb altmedartas fer 'i‘x“'“ & F‘nnL(
Documento Teléfono
Nombres Entidad o - y
item Apellido sy de Dependencia Rol / Cargo Correo electrénico Ext./ Firma
identidad Celular
1 JUAN CARLOS 80177107 5 I;:mg;% = COORDINADOR Jiccrodri2@gmail.com 3102415407
RODRIGUEZ S, (o
BAUTISTA
2 MARIA MONICA 1015403710 = McUE'r:lTBl;% b ENFERMERA 3142886591
PEREZ SOTELO CUIDADO HOGAR now - it @)\oluo- L Com Q ;eﬂ
CASA SANTA :
MARIA
3 ALBA LUCIA ARDILA 63360712 g ﬁg%i% " NUTRICIONISTA alardila@hotmail.com 3205821214
ALMEIDA CUIDADO HOGAR F')—- v
CASA SANTA MARIA
A
4 JUAN CAMILO SALAS | 1020723367 o 'Jclzmm% - PSICOLOGO camiloso1984@hotmail.com 3058066987
CUIDADO HOGAR
AL CASA SANTA MARIA /é/'
5 MARY LUZ 52392150 o I:I:Erz‘l-{).}\% 5 TRABAJADORA fernandezmary1 mail.com 3144383113 H@LQ \ UZ.
CUIDADO HOGAR
FERNANDEZ SUDADOHOGAR | 50CIAL / el 3\_€
MORENO
\
6 | ADRIANA MARCELA 52789367 ! ’;:S%RA% of FISIOTERAPEUTA | Amfs2002@hotmail.com 3132821956
FORERO SANCHEZ &&F’QE.?T'A%’} A

Tratamiento de datog personales: Los datos personales aqui consignados tienen carécter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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7 MIRIAM CANTOR 52095604 CENTRO GERONTOLOGO cantorcortesmyriam@gmail.com 3115583418
COMUNIDAD DE
CUIDADO HOGAR p
CASA SANTA MARIA
8 LEIDY JOHANA 52897242 CENTRO TERAPEUTA Johannato2021@gmail.com 3115234710
COMUNIDAD DE
CUIDADO HOGAR
OLAYA OLAYA CASA SANTA MARIA | OCUPACIONAL
9 CLAUDIA MACIAS 52009344 CENTRO AUXILIAR TERAPIA | Claudiamacias2012@gmail.com 3144469372 A
COMUNIDAD DE
CUIDADO HOGAR
BURGOS CASA SANTA MARIA | OCUPACIONAL C%B
10 ARLIN CAMILA 1233906244 CENTRO TECNICO arlincami.pgd202| mail.com 3123917670
COMUNIDAD DE 0G0 N\\Y\
CUIDADO HOGAR
ALCALA PEREZ CASA SANTAMARIA | OPERATIVO NC&\.\Q
11 MAYRA ALEJANDRA 1012455595 CENTRO AUXILIAR DE mayriizespitia@gmail.com 3115728734
COMUNIDAD DE " P G.los&@
CUIDADO HOGAR
SUAREZ ESPITIA CASA SANTAMARIA | ENFERMERIA WL’
L
12 ZABATTANY 1012419267 CENTRO AUXILIAR DE zabaarellanb@gmail.com 3115964486 |
COMUNIDAD DE ¥ “‘(
CUIDADO HOGAR
GONZALEZ ARELLAN CASA SANTAMARIA | ENFERMERIA ( (%
13 RITAELENA VARGAS | 40049843 CENTRO AUXILIAR DE lenitis810hotmai.
COMONDALOE elenitis otmai1.com 3012252342
CUIDADO HOGAR L
AGUILAR CASA SANTA MARIA ENFERMERIA
14 JAIRO ELIAS 1032423684 CENTRO AUXILIAR DE jai 05 il.
COMUNIDADDE: jairomorenoS142@gmail.com 3057364670
CUIDADO HOGAR
MORENO GUERRA CASA SANTAMARIA | ENFERMERIA C
15 CARMELITA ROJAS 51908340 CENTRO AUXILIAR DE litaroj § 7
COMUNIDAD DE cameltarojas@gmall.com 3114696423 =~y
CUIDADO HOGAR
BERMUDEZ CASA SANTA MARIA ENFERMERIA )ul -
16 CRISTIAN CAMILO 1013613426 CENTRO AUXILIAR DE i R il. A
SOLONIBASEE criscarora.cr@gmail.com 3143053304 :1/
CUIDADO HOGAR 7z
RODRIGUEZ RS ST At | ENFERMERIA / u’/‘f}(

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen carécter confidencial, razén por la cual es un deber 4

yn

compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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17 RAFAEL ENRIQUE 1063482555 COI::S&‘IE;«% - AUXILIAR DE bermriomirandarafaelenrique@gmail.com | 3116655434
B CUIDADO HOGAR 4
ERRIO MIRANDA CaaDADOHaGAR | ENFERMERIA 4 O
18 | DANNA JASMIN 1001115256 CENTRO AUXILIAR DE Zurara05@hotmail.com 3232518112
COMUNIDAD DE
MOR CUIDADO HOGAR
ORENO paDADCHOGAR. | ENFERMERIA
19 | ALVAROLISANDRO | 1069730593 CENTRO AUXILIAR DE lisandroacosta1989@gmail.com 3014154986
COMUNIDAD DE I Y/
CUIDADO HOGAR ,,,.,J,«
ACOSTA BARACALDO UDADOHOGAR | ENFERMERIA B
20 | GLADIRA JAIMES 28272660 CENTRO AUXILIAR DE gladijadu@gmail.com 3107898739
COMUNIDAD DE m
CUIDADO HOGAR
DURAN SUDADO HOGAR | ENFERMERIA @ 4
21 | CIELO JUDITH 30663454 CENTRO AUXILIAR DE Gielojllorente@hotmail.com 3124185355
Somasmocs Cec)-
LLORENTE LOPEZ Do HOGAR | ENFERMERIA
22 | HEIMY ROCIO 52201086 CENTRO AUXILIAR DE Heimyreal80@gmail.com 3057796760
COMUNIDAD DE
N CUIDADO HOGAR
BRICENO DEAL SUDADO HOGAR | ENFERMERIA
35601655 CENTRO REGENTE Qeisab41879@hotmail.com 3023430952
23 | JUANADE LOS L. i Huana
SANTOS RODRIGUEZ DA HaGAR, | FARMACIA 2odn quer
24 | JENIFER TATIANA 1010227132 CENTRO TECNICO [enniter022500217 @gmail.com 3162213984
COMUNIDAD DE
VALDERRAMA cﬁg}\f’gg’%’fmﬁ‘\ AMBIENTAL A
DRA | 1015431445 CENTRO TECNICO Jessica.galicia2@gmail. 3197500796 & 7
25 | JESSICA ALEXAN o Jcss "
GALICIA ARIZA T | ARcHIVO ) A QZ
Va
26 | HECTOR LEONARDO | 79983151 CENTRO TECNICO elemo22@hotmail.com 3158309441
COMUNIDAD DE
MORENO ESPITIA D a | GASTRONOMIA

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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27 LEIDY YOANA 1108120515 CENTRO OPERARIO DE ury30503@gmail.com 3223900314
COMUNIDAD DE
BE CUIDADO HOGAR
LTRAN CARDENAS CASA SANTAMARIA | COCINA
28 ANA TERESA 1058058796 CENTRO OPERARIO DE anateresacoronelacevedo@gmail.com 3195197717 f\Nl TeresG
COMUNIDAD DE o 10 el
CUIDADO HOGAR 10
CORONEL ACEVEDO CASA SANTAMARIA | COCINA &
29 ANDREA JAZMIN 52928456 CENTRO OPERARIO DE Jonty16@hotmail.com 3004510969 N7
COMUNIDAD DE < 50
CUIDADO HOGAR
ALVAREZ ALVAREZ P AMARIA | COCINA v)
30 MARIA GRACIELA 60309102 CENTRO OPERARIO DE gpatifo@gmail.com 3144871826
COMUNIDAD DE W
N CUIDADO HOGAR
PATINO QUIJANO CASA SANTAMARIA | COCINA
3 JUAN DIEGO 1233911790 CENTRO SERVICIOS cotrinodiego82@gmail.com 3134987499
COMUNIDAD DE
CUIDADO HOGAR
COTRINO MORENO CASA SANTAMARIA | GENERALES 'K‘ ;QI
32 DIEGO LEOVISELDO 1233889566 CENTRO SERVICIOS diegocruzchin@outlook.com 3124734379 & P
COMUNIDAD DE e
CUIDADO HOGAR <)
CRUZ CHINCHILLA CASASANTAMARIA | GENERALES O)N
33 DERLY GISELA MARIN | 1122143589 CENTRO SERVICIOS giselamarinvilla@gmail.com 3124376464 [®) ev\l-'
COMUNIDAD G%ER M av\’v\
CUIDADO HO
VILLA CASASANTAMARIA | GENERALES - Villa.
34 JUAN CARLOS 1019003634 CENTRO SERVICIOS Ikimistaa2013@gmail.com 3144247826 K
COMUNIDAD DE
CUIDADO HOGAR
SUAREZ VANEGAS CASA SANTAMARIA | GENERALES
1019036003 CENTRO SERVICIOS e 2@gmail.com 3015915508 AN
35 | JULY ALEXANDRA Eoi HIOADBE N
CUIDADO HOGAR
BERNAL VANEGAS CASASANTAMARIA | GENERALES

Tratamiento de datos personales: lLos datos personales aqui consignados tienen carécter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propdsito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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